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对
“

耳穴标准化方案
”

的若干补充意见
周 立 群 赞

摘要 为更准确地描述耳穴定位
,

探讨了耳廓基本标

志线的设立
,

包括
:

耳轮内缘
、

对耳轮脊
、

耳舟凹沟
、

对耳轮耳舟缘
、

对耳轮耳甲缘
、

对耳轮三角窝缘
、

耳

甲折线
、

对耳屏耳甲缘
、

耳垂上线
、

耳屏前缘等
。

主魔词 耳针穴位 参考标淮 。 耳穴标淮化

由中国针灸学会拟定并在 198 7 年w H O 西太区穴

名标准化会议上获原则通过的
“

耳穴国际标准化方案
”

(以下简称
《
方案

》
见

《
中医杂志

》 1 9 8 8 年第六期 )公布已

经近 3 年了
。

笔者经过几年来教学与临床实践
,

深感
《
方案

》
在普及和推进耳穴诊治学术方面起到了重要作

用
,

可以说
,

它提供了初学者入室的阶梯
,

学术交流

的共同语言
,

以及进一步深入研究耳穴定位和特性的

基础
。

任何事物都是在实践中不断发展的
。

在 应用
《
方

案
》
的 教 学和临证中感到还存在着某些需要进一步明

确的内容
。

如肝
、

脾穴区与胸
、

颈穴区的分界线为对

耳轮耳甲缘 ; 神门穴区与髓穴 区的分界线为对耳轮三

角窝缘
,

而关于对耳轮耳甲缘和对耳轮三角窝缘的确

切位置
,

则没有说听
。

这些问题不解决
,

往往直接影

响准确定位和提高疗效
,

也给普及
《
方案

、
和统一教学

带来一定困难
。

因此
,

有必要对
《
方案

》
中的甚本标志

线加以说明
,

以使
《
方案

》
更加严密和完整

。

以下仅从

3 个方面试加探讨
:

1 耳廓签本标志线

所谓耳廓基本标志线
,

是指在
《
方案

》
的基础上

.

,

为更准确地耳穴定位而明确标示的耳廓各解剖部位的

分界线
。

它主要包括
:

耳轮内缘
、

对耳轮脊
、

耳舟凹

沟
、

对耳轮耳舟缘
、

对耳轮耳甲缘
、

对耳 轮三角窝

缘
、

耳甲折线
、

对耳屏耳甲缘
、

耳垂上线
、

耳屏前缘

等
。

2 耳廓荃本标志线的划定方法

2
.

1 耳轮内缘
:

是指耳轮与耳舟
、

对耳轮上
、

下脚
、

三角窝及耳甲等部相折所构成的分界线
。

2
.

2 耳甲折线
:

是指耳甲内平坦部与隆起部之 l’ul 的

相折线
。
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·
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·
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2
.

3 对耳轮脊线
:

是指对耳轮体及其上
、

下脚最凸起

处之连线
。

2
.

4 耳舟凹沟
:

是指沿耳舟最凹处所作的连线
。

2
.

5 对耳轮耳舟缘
:

即对耳轮与耳舟的分 界 线
。

是

指对耳轮 (含对耳轮上脚 ) 脊与耳舟凹沟 之 间 的 中

线
。

2
,

6 三角窝凹陷处
:

是指三角窝内较低平)的三 角形

区域
。

2
.

7 对耳轮三角窝缘
:
即对耳轮上

、

下脚与三角窝的

分界线
。

是指对耳轮上
、

下脚脊与三角窝凹陷处之间

的中线
。

2
.

8 对耳轮耳甲缘
:

即对耳轮与耳甲的分 界 线
。

是

指对耳轮 (含对耳轮下脚 ) 脊与耳甲折线 之 间 的 中

线
。

2
.

9 对耳屏耳甲缘
:

即对耳屏与耳甲的分界线
。

是指

对耳屏内侧面与耳甲腔的相折线
。

2
.

10 耳屏前缘
:

即耳屏外侧面与面颊部的分界线
。

是指沿耳屏前沟所作的直线
。

2
.

n 其他
:

如耳垂上线等
,

在
《
方案

》
中已详明

,

此

不赞述
。

3 耳廓荃本标志线的作用

3
.

1 使
《
方案

》
更趋完盛和系统化

。

众所周知
,

耳穴的

科学研究 目前还处于很年轻的阶段
,

就科学的认识过

程而言
,

尚属经验阶段
。

这也正是当前国内和国际间

对耳穴命名
、

定位
、

功用等存在不同观点甚至很大分

歧的原因所在
。

因此
, 《
方案

》
在我国丰富实践经验的

基础上
,

汲取了美
、

法等国家的一些有益观点
,

采用

分区为主
、

区点结合的定位方法
,

这是符合 目前耳穴

研究发展水平并较切合实际的方法
。

实践证叽
,

耳穴分区定位的基础是明确的
、

相对

变异不大的耳廓解剖标志
。

30 余年来
,

不少学 者 致

力于耳廓解剖结构的深人研究并取得硕果
。

一些以往

不为人们所注意的局部解剖结构
,

由于其在耳穴定位

和诊治方面的独特作用而受到重视
。

这说明
,

伴随耳

医学的发展
,

对耳廓解剖结构作进一步深入研究
,

使

之更加丰富
、

充实是十分必要的
。

耳廓旅本标志线的

划分
,

正是应耳穴分区定位的需要而提出的
。 《

方案
》

中耳穴分区
,

绝大部分是在耳舟
、

耳甲等固有解剖结

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1992. 10. 030
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构的基础上进行的
,

由于基本标志线明确了耳衡各解

剖结构的分野
,

从而为在各解剖结构内进一步分区提

供了依据
,

并可在文字
、

绘图
、

制模等方面解决耳穴

定位的解剖结构界线问题
。

应当说明
, 《
方案

》
中已经

谈及几条标志线
,

如对耳轮耳甲缘等
,

并用其作为 A B C

线定位的标志
,

但没有说明其具体划定方法
。

本文试

就所有耳穴定位涉及的标志线予以说明
,

目的是为
《
方

案
》
拾遗补缺

,

使之更趋完整
。

3
.

2 有利于
《
方案

》
的推广和交流

。 《
方案

》
作为一种学

术交流的语言
,

首先有赖于人们对它的准确了解和掌

握
,

这就要求
《
方案

》
尽可能地减少不确定性

,

增加明

确性和可重复性
。

以往就有人将
“

耳甲折线
”

当作对耳

轮耳甲缘
,

因而对
《
方案

》
中的肝

、

脾
、

胃等穴的定位

提出异议
,

认为
《
方案

》
的定位与实际不符

。

事实上
,

产生这种误解的原因恰在于解剖结构的界线不清楚
。

1 99。 年法国学者提出了一些与
《
方案

》
相悖的解剖结构

划分方法
,

如取俏对耳轮上脚
,

将其分别划入耳舟和

兰角窝
,

分析产生这种如法的动因
,

在一定程度上
,

也是对
《
方案》 中解剖结构理解不清所致

。

由此可见
,

“

共同语言
”

中如存在不明确性
,

必然影响交流
。

3
.

3 有利于教学和临床
。

毫无疑问
,

在耳穴教学和临

床诊治疾病中
,

都番要对耳廓解剖结构和耳穴定位加

以明确说明
。

教学中
,

学生往往会主动提出这样的间

题
: “ 《
方案

》
中所述对耳轮耳甲缘的准确位置在那里 ?

”

因而
,

耳廓基本标志线的间题是不能口避的
,

必须加

以说明
。

4 讨论

本文探讨的耳廓基本标志线是 在
《
方案

》
的 基础

上
,

为更准确地耳穴定位而设
。

它不一定是解剖学和

胚胎学上所述的各解剖结构间的移行
、

融合部 (也可

能部分相吻合 )
。

设立 耳廓基本标志线旨在发挥上述

三方面的作用
。

试图作为
《
方案

》
的补充

。

耳廓标志线

的提出仅是初步的
,

需不断修正
、

完善
,

能否起到顶

期的目的
,

尚待实践检验
。

呼吸补泻法针刺治疗责门失弛缓症

陈玉华
.

赵 勃
.

我打自 1蛇 5卑荃 19 91 年应用呼吸补泻法针刺治

疗责门失弛缓症患者 62 例
,

收效显著
,

总结如下
:

1 一般资料 62 例中
,

男性 38 例
,

女性 24 例 ; 年

龄最小者 15 岁
,

最大者 57 岁 ; 食物中毒 引 起 者 12

例
,

颈推病所致者 3 例
,

情志所伤而 致 者 16 例
,

劳
J

白过度所致者 31 例 ; 病 程 最 短 者 6 天
,

最 长 者 3

年
。

2 治疗方法 首先取体穴
:

内关 (双 )
、

中 院
、

足三

里 (双 )
、

擅中
。

针前用手轻叩手厥阴经 (自中 冲至天

池 )
,

然后针刺内关
,

行呼吸泻法
,

即吸气时进针
,

呼

气时提针 , 针中院行先泻后补 (阴中隐阳 ) 手法
,

即针

进至阴部
,

行六阴数泻法
,

结合呼气时提针
,

将 针提

至阳部
,

行九阳数补法
,

结合吸气时 插 针
,

共 行三

度 , 位中逆经向下平刺 , 针足三里时先逆经轻叩 足阳

明经 (自内庭至胃院部 )
,

深刺 2 寸有放射感后提针 至

阳部行呼吸补法
,

即吸气时插针
。

留针 15 分钟
,

每 5

分钟行针 l 次
。

3 治疗结果 62 例全部治愈
。

治疗 6 次 痊 愈 者 29

例
,

占 4 6
.

8% . 12 次 痊 愈 者 23 例
,

占 3 7
.

1% , 18

山东胶 州市中医医院 ( 2 6 6 3 00 )

飞稿日期
:

i的 1
一
11

一 0 5 , 修回 日期
.

1 9 , 2
一
。卜 5 .0

次痊愈者 10 例
,

占 16
.

1%
。

半年后复发 者 6 例
,

占

9
.

7%
。

复发者按上法治疗仍有效
。

4 典型病例 王 欠 ,

男
,

3 6 岁
。

2 9 9 1 年 5 月 17 日

初诊
。

3年前因惊吓
、

劳心过度而致饮食 后 胃 脱 不

适
,

剑突下梗咬
,

每因情志波动而加重
,

经中西 医治

疗曾一度好转
。

自 1 9 9 1年 2月起吞咽困难
,

进食时梗

噎感加重
,

只能进流食
,

近 10 天汤水难进
,

食入 即吐
,

暖气
,

胃院部隐痛
,

大便千
。

查面色 苍 黄
,

舌 红 苔

白
,

脉弦细
。

证属噎隔 (痰气交阻 )
,

经 X 线上消 钡餐

透视诊断为
“

责门失弛缓症
” 。

治以理气开郁
,

降逆 化

痰之法
。

按前法针刺治疗
,

次日院痛及呕吐停 止
,

进

汤水已畅
,

治疗 3 次后能吞咽馒头等食品
,

X 线 钡鹅

透视检查无异常体征
。

为巩固疗效又针 3 次
,

嘱调 情

志
,

半年后随访一直未复发
。

5 体会 赏门失弛缓症系食道神经肌肉功能 障 碍所

致的食道下端括约肌失弛缓
。

内关为八脉交 会穴
,

通

于阴维脉
,

取之和胃降逆
,

调气止痛 , 中 院 穴 是 腑
“

会
” ,

胃之
“

募
”

穴
,

取之启隔开胃
,

化痰散 结 ; 位中

穴为气之
“

会
” ,

针之宽胸理气 , 足三里乃胃之
“

下合
”

穴
,

取之健脾益气
,

助运消痰 , 结合呼吸补泻以 增理

气和胃之功
,

故收显效
。
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